C.j 456/2023

Skolni vzdélavaci
program pro zajmove
vzdélavani

Z.akladni Skola Plzen, Podmostni 1,
301 00 Plzen

Odloucené pracovisté

Z.akladni Skola Plzen, Podmostni 1 - Tachovska 19,
301 00 Plzen




Charakteristika skoly —

Skolni druzina pracuje pii Zakladni §kole, Podmostni 1, 301 00 Plzen. Skola ma dvé
sidla. V Podmostni je 1 oddéleni Skolni druziny. Odloucené pracovisté v ulici
Tachovska mé 2 oddéleni Skolni druziny. Jde o Skolu praktickou, jez navstévuji déti
s mentalnim postizenim. Do odlou¢eného pracovisteé v ul. Tachovské chodi také déti
s kombinovanymi vadami (vozickari), ob&é pracovisté jsou bezbariérové. Zvlast je
umisténa Skolni druzina pro zaky z ETOpedické ttidy.

Personalni podminky —

Prace ve Skolnich druzinach je vedena vychovatelkami, jejichz vzdélani spliuji
podminky pro préci s détmi s postizenim. Jejich odborna kvalifikace je dana zakonikem
prace a Sk.zdkonem o pedagogickych pracovnicich ¢.563 a nafizenim vlady o stanoveni
ptfimé vychovné, specialné-pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnikil. Vychovatelky navstévuji pedagogické rady a ucastni se
riznych semindil pro vzdélavani pedagogickych pracovniki.

Skolni druzina

Skolni druzina funguje pouze ve §kolnim roce. Ranni druzina v Tachovské je od 7:00 do
7:40 hodin a odpoledni 11:40 do 15:30 hodin. Etopedicka druzina je jen odpoledni od
11:40 do 14:30. V Podmostni je ranni druzina od 7:00 do 7:40 a odpoledni do 14:00h.
Skolni druzina je poskytovana bezplatng. V Tachovské se plati roéni poplatek 100k¢,
ktery je vyuzivan na spotifebni material pro zajmovou Cinnost déti, avSak je bran zfetel
na to, jak Casto dit¢ druzinu vyuZziva.

Materialni podminky —

Podmostni — DruZina nabizi jednu mistnost. Vybavena je chytrou televizi, tabuli, wifi
siti. Détem jsou k dispozici rozmanité druhy her, hracek a sportovnich naéini (Svihadlo,
mic...). Kzajmové Cinnosti se t€Z muze vyuzivat Skolni kuchyiika, mistnost pro
dramatickou vychovu nebo télocvi¢na.

Okoli skoly nabizi détska hiisté, vychazky kolem feky jsou velmi oblibené. Vyhodou
Skoly je jeji blizkost centru mésta, takZe je moznost navstév riiznych vystav a akei.



Tachovska — Prostory skolni druziny jsou tvofeny jednou mistnosti. Je vybavena
pocitatem s mnohymi vzd€lavacimi programy a tiskarnou, relaxaénim bazénkem,
zebfinami. Je zde pristup k wifi siti. K dispozici mame ve vedlejsi mistnosti televizi
s DVD ptehravacem. Druzina nabizi détem spoustu hracek, stolnich her, didaktickych
her. Mame k dispozici kytaru a Orffiv instrumentat pro rozvoj jejich hudebnosti.
Navstévovat mizeme téZ Skolni pocitaovou ucebnu, télocvicnu, Skolni kuchyiku a
Vv teplych mésicich 1 Skolni zahradu s piskovistém a hii§tém. Okoli nasi Skoly je tvofeno
krasnym prostfedim Boleveckych rybnikt, takze ¢asto chodime na vychéazky praveé tam.

BezpecCnost prace a ochrany zdravi —

Pfi nastupu do Skolni druziny jsou vSechny déti i jejich rodiCe seznameni
s vnitinim fadem Skoly a Skolni druziny. Vzhledem k postizeni zdki nesmi pocet
presahnout 14 déti ve skupin€. Pokud se tak stane, je k dispozici asistent pedagoga.

Déti jsou pouceny o bezpe€nosti pii vSech aktivitaich konan¢ ve Skolni druziné€ a jejich
piilehlych prostorach (Satny, WC, chodby, pocitaCova ucebna, télocvicna, areal Skolni
zahrady, hiiste).

Déti jsou vzdy seznamovany s bezpe€nosti pii aktualnich hrach, ¢innostech. Pokud
opousti prostory SD, tak informuji vychovatelku o svém odchodu (na WC...).

Déti z Tachovské se stravuji v 1. zakladni Skole, kterd je vedle nasi Skoly. Je nutné
dbat bezpecnosti pii presunu na obéd.

Déti odchazi z druziny dle uvedeni v ptihlaSce (samotné nebo s rodicem, sourozencem,
prarodi¢em, ¢i jinou povéienou osobou). Pokud odchdzi sam v jiny Cas, nez je dano
v ptihlasce, musi donést pisemnou omluvenku s datumem a casem odchodu.

Zaroven je povinnosti vychovatelek zamezovat nezadoucim zptisoblim chovani —
Sikana, hrubé chovani... DéEti by se mély citit v druziné bezpecné.

Vvchovné a vzdélavaci cile —

SnaZime se u déti rozvijet sebeobsluzné navyky, zéklady zasad slusného chovani nejen
na verejnosti (Skolni jidelna), ale 1 k sobé samym navzijem. Je nutné zamezovat
vulgarnim vyraziim, které déti ¢asto uzivaji. Rozvijet kamaradské vztahy mezi détmi a
posilovat jejich pozici ve skuping, pfipravovat na jejich budouci zivot. Upeviovat
védomosti ziskané ve vyucovani a rozsifovat o dalSi poznatky o piirod€, spole¢nosti
atd..

Spolupracujeme a dale bychom chtéli se sdruzenim na podporu handicapovanych déti a
mladeze ,, Ty a j&* a sdruzenim EXODUS Tiemos$nd, které¢ pro déti poradaji zdjmové
krouzky. Uastnime se spole¢nych vystoupeni napiiklad o Vanocich, o svatku maminek
atd...V druzing¢ také poradame pro rodice vystoupeni — o Vanocich a na konec Skolniho
roku.



Formy zayjmového vzdélavani —

Druzina pracuje dle celoro¢niho vzdé€lavaciho planu, se kterym jsou déti
seznamovany kazdy mésic na viditelném misté. Plan se vSak nékdy meéni dle
individudlnich situaci, takZe neni vzdy pevné a striktné¢ dodrzovan. Zalezi na
momentalnim rozpolozeni déti. Ze stran vychovatelek je tedy nutnd improvizace
a umeni se prizplsobit potfebnym détem. S détmi spole¢né ¢innosti planujeme.
Do ¢innosti nejsou nuceny, vzdy zélezi na jejich volbé.

Cinnost je delena na:
* Odpocinkovou ¢innost:

Déti mohou vyuzit hracky, spolecenské hry, stolni hry, stavebnice.. Relaxace v
bazénku, odstranéni Unavy, uvolnéni (relaxacni cvieni, poslech hudby,
pohadky, Cetba...).

* Zajmovou ¢innost:

Formou zajmovych ¢innosti — estetickou(vytvarna, hudebni),dramatickou,
sportovni, pracovni, spole¢ensko-prospésnou, prirodovédnou a dopravni
rozvijime piirozenou osobnost ditcte.

* Rekreacni ¢innost:

Odstranéni unavy pohybem. Aktivni traveni volné¢ho ¢asu. Vychéazky do ptirody, do

okolnich lest, pobyt na Skolnim hfisti.

* Priprava na vyucovani:

Didaktické hry, Getba, vzdélavaci programy na PC (Veseld matematika, CJ, Détské

koutky, Pexesa...).

* Sebeobsluzna ¢innost:

Dodrzovéani zékladnich hygienickych navykii — myti rukou po pouziti WC, pied
obédem, cistota prostiedi pii pracovnich ¢innostech, Uklid herniho prostredi, zaklady

stolovani...
Obsah a ¢asovy plan vzdélavani —




* Podzim - zari, Fijen, listopad

ZARI

Odpocinkova ¢innost: - relaxace po prichodu ze Skoly
- klidov¢ hry déti, hry s hrackami,
- konstruk¢ni stavebnice

Zdjmovd Cinnost: - estetickd — vytvarnd — kresleni z&zitkl z prazdnin
( pastelky)

- dopravni — formou besedy upevnéni zasad
spravného chovani chodce 1 tcastnika silni¢éniho provozu. Znalost
dopravnich znacek (vlastni vyroba). Navstéva dopravniho htisté (hra na
auticka a na chodce..)

- pracovni — vyroba dopravnich znacek (barvy,
nlzky, lepidlo..). Ovoce — vytrhavani, lepeni (rozvoj jemné motoriky)

- sportovni — pohybové hry na Skolnim htisti (hry
s mic¢em, skok ptes Svihadlo, tenis...).

Rekreacni ¢innost: - pobyt na skolnim hfisti ( hry na pisku...)
- vychazky k Boleveckym rybnikiim

RIJEN

Odpocinkova ¢innost: - cviceni na gymbalech
- skladani puzzle
- relaxacni chvilky

Zdjmovd Cinnost: -  estetickd — hudebni — zpév pii kytare, opakovani
pisni,
seznameni se s Orffovymi nastroji, spravné pouzivani téchto nastroji.
Rytmizace jednoduchych pisni.
- sportovni — pobyt na Skolnim hfisti (pohybové hry
S mi¢em..), navstéva prolézacek..
- dramatickd — ¢etba z knihy : ,,Povidani o pejskovi
a ko¢icce™ — Josef Capek
- pfirodovédnd — vychazky do okoli skoly,
pozorovani ptirody, zmény v ptirodé€, sbér listl, lisovani lista. ..




Rekreacni ¢innost: — Vychazky do lesa, povidani si o ekologii, Cistoté
lesa. Poznavani hub — jedlé, nejedlé ( vyroba hub z papiru..)

Piiprava na vyucovani: - skladani pismenek, tvofeni slov, vlastni jména
(puzzle s pismenky).

- spolecny nacvik basnicky

LISTOPAD

Odpocinkovd ¢innost: - klidové hry v mistnosti
- omalovanky, kresba na volné téma,
- namétovée hry déti ( na obchod, na doktora...).

Zdjmovd_Cinnost: - pracovni — prace s prirodnim materidlem
(vylisované listy, kastany..).
- dopravni — navstéva dopravniho hiist€¢ (hry na
dopravnim hfisti), besedy o pravidlech silni¢niho provozu, diiraz na
jejich dodrzovéni...
- esteticka — hudebni — nacvik novych pisni na
vanoc¢ni besidku (opakovani koled, vymysleni vano¢niho programu...).
- estetickd — vytvarna — prace s barvami — rozpijeni
barev, michani barev — malovani podzimni krajiny...Malovani kulis na
vano¢ni besidku.

- sportovni — Tv chvilky, kratké rozcvicky ( zviteci
rozcvicka pro pruzna téla...).
- sebeobsluzné ¢innosti — upevinovani hygienickych
navykl ( umyté ruce pted jidlem), zaklady stolovani,
slusné chovani ve Skolni jidelné.

Rekreacni Cinnost: - vychazky do prirody, pozorovani zmén ptirody,
hry v ptirod¢, orientace v okoli skoly.

- spolecensky — prospé€$nd Cinnost: — diiraz je
kladen pfedevSim na utvafeni kamaradskych vztahli, zéklady slusného
chovani, umét podékovat, poprosit, omluvit se...

* Zima — Prosinec, Leden., Unor




PROSINEC

Odpocinkovd cinnost: - hry v mistnosti (na dirigenta, co se zmeénilo,
piihofiva hoti)

- soutéze, Cetba, hry na PC, muzikoterapeutické
prvky pii relaxaci
- namétové hry déti — hry s auty, na postaka,
vypravciho...

Zdjmovd ¢innost: - pracovni — vyroba vanocnich pténicek,
vyroba drobnych darka pro své nejblizsi
- estetickd — hudebni — nacvik vanocniho

hudebniho pasma
- dramaticka — nacvik vanoc¢nich basnicek,

dramatizace pohadky, ¢etba z knihy na pokra¢ovani..

Rekreacni ¢innost: - vychazky do ptirody, zmény v piirodé
- zimni sporty ( saiikovani...)
- vyuziti télocviény — pohybové hry, hry

S micem...

Piiprava na vyulovani: - nacvik vanoc¢nich basnicek — rozvoj paméti

LEDEN

Odpocinkovd Cinnost: - relaxace v bazénku
- poslech reprodukované hudby
- klidové hry v mistnosti
- télovychovné chvilky

Zdajmovd cCinnost: - estetickd — vytvarnd — malovani zimnich sportii —
barvy, kolaze...

— hudebni — nacvik novych pisni, hry na
Orffovy nastroje, détskych tikadel, rozvoj rytmu...

- pracovni — vyzdoba prostor Skolni druZiny,
vyrobky ze zbytkového materidlu ( krabice, kelimky, vina...)

- sportovni — pohybové hry v télocviéné, soutéze..

- sebeobsluzné ¢innosti — zavazovani tkanicek,
rozvoj samostatnosti, spravnost stolovani, Cistota prostiedi, upravenost
odévu...

Priiprava na vyucovdani: - tematicka basnicka — nazpameét
- skladani puzzle s pismenky




- hry na PC — ¢j, mat., ptirodovéda..

UNOR

Odpocinkova ¢innost: - relaxace v bazénku s kulickami
- hry s hrackami
- cviceni pro uvolnéni — zvifeci rozcvicka
- skladani puzzle

Zdjmovd Cinnost: - formou her upevnit v détech zaklady slu§ného
chovani —umét pozdravit, poprosit, podékovat, umét se predstavit
- sportovni - pohybové hry — opakovani taneCku

Metat + dalsi hry...

- esteticka — hudebni - rozvoj rytmu formou
jednoduchych rytmickych her (dupy, tlesky, Orffovy néstroje)
- nacvik nové pisné, opakovani

JiZ nacvicenych pisni

- pracovni - 14. Gnor — sv. Valentyn — vyroba
valentynskych_drobnych déareckl (ptanicka). Povést o piivodu svatku

- pfirodovédna - pfiroda v zimé — Povidani si o
ptaccich, kteti odletéli do teplych krajin, které ptacky miZzeme u nés ptes
zimu vidét, které jsme vidéli? — kresba ptackli — vystavka

- dramatickd — dramatizace pohadky — prace
S manasky, rozvoj paméti pii uceni textu..

Priprava na vyucovdni: - Cteni pohadek
- didaktické hry
- basnicka (pamét)




* Jaro — Brezen, Duben, Kvéten

BREZEN
Odpocinkovd ¢innost: - povidani si o velikono¢nich svatcich
- namétové hry déti — rozvoj fantazie,
pfedstavivosti
- kratkodobé télesné chvilky, zvifatkova
rozcvicka

hry se stavebnicemi, karetni hry
- Cetba pohadek z knihy

Zdajmovd c¢innost: - formou kolektivnich ¢innosti rozvijet v détech pocit
¢lena skupiny, mit své postaveni ve skupin€, souciténi s ostatnimi, umeét
se rozdélit, ochotn€ pomoci druhému, byt dobry kamarad, uméni hrat si
spolu...

- estetickd ¢ast — hudebni — pohybové hry, sluchové
hry — hrava forma — tony (vysoké, nizké, dlouhé), silné, déti opakuji
zpivany motiv (hra na ozvénu), nacvik nove pisn€, opakovani ostatnich
oblibenych pisni

— vytvarnd — barveni, malovani
velikono¢nich vajicek.
- pracovni ¢innost — vyroba velikono¢niho zajicka,
stojdnky na vajicka — prace snlUzkami, lepidlem — rozvoj jemné
motoriky

— vyzdoba  prostiedi  Skolni
druziny

- sportovné pohybové hry ve Skolni télocviéné (
micové hry, hry s pravidly, uméni prohravat, hrat fair play)

Rekreacni dinnost: - vychazky do okoli Skoly, pozorovani zmén v
ptirodé
Piiprava_na vyucovdni: - cteni, poslouchani pohadky — rozSifovani

slovni zasoby
- hry na obchod — pocty
- prace s knihou, Casopisem
- basnicka k mésici — rozvoj pamét



DUBEN

Odpocinkovd c¢innost : - relaxace,hry s hrackami
- pobyt na Skolnim hfisti(pohybové, zdbavné
hry).
- télesné chvilky ( rozcviceni, protaZzeni po
vyucovani zvifatkova rozcvicka)
- konstruk¢ni stavebnice, hry s auty, kostky...

Zdjmovd Cinnost : - zdokonalovani v sebeobsluznych ¢innostech
(  zavazovani tkani¢ek, upravenost odévu, zevnéjSku, rozvoj
samostatnosti...)

- posilovani kamaradskyvch vztahu, umét rozlisit co
je spravné a co ne — volné povidani, povidani si..
- estetickd €in. — hudebni — nacvik pisné ,,Vozilo se

na jare‘
— sluchové hry, rytmické hry, dynamické hry, pohybové tanecky
na lidove pisné
- ptirodovédnd Cin. — pozorovani zmén v piirodé —
vychédzky do lesa, do okoli Skoly — prvni jarni kyticky — poznavéni,
vyroba, vyzdoba
— ptacei, kteti se vratili zteplych krajin — poznavani,
vyroba, vyzdoba

Rekreacni ¢innost: - vychazky k Boleveckym rybnikiim
- pozorovani kyticek, ptacki
- hry na pisku

Piiprava na vyucovdni: - hry na obchod
- prace na PC — programy pro Mat., Cj
- uceni basnicky




KVETEN

Odpocinkova Cinnost:
hry na hfisti)

pobyt na Skolnim hfisti ( hry na pisku, mi¢ové

poslech reprodukované hudby, pohadek
hry s hrackami, namétové hry déti
hry se stavebnicemi

Rekreacni Cinnost: - vychazky do ptirody — pozorovani zmén v piirodé
— ptichod jara, poznavani kytek, stromt, rostlin...

Zdjmovd Cinnost: - pracovni ¢innost — vyroba kytek z papiru, z latky —
prace s materialem...

- _ estetickd — vytvarnd — jaro ma spoustu barev —
prace s barvami — experimentovani — rozpijeni barev, michani barev (
rozkvetla louka..)

- pohybové hry, hudebni chvilky — opakovani pisni,
zpivame pro radost, hry na télo, nacvik nové pisnicky...

- _1. Pomoc — dilezita telefonni ¢isla, jak se chovat
Vv ptirodé, zasady 1. Pomoci, bezpe€nost...

Piiprava na vyucovdani: - Cetba pohadek, poslech pohadek, vlastni
reprodukce pohadek détmi...
- rozSifovani slovni zasoby ( formou her —

slovni fotbal...)
- didaktické hry
- nacvik basnicky



* Léto — Cerven, Cervenec, Srpen

CERVEN

Odpocinkovd_cinnost: -  vychazky do okoli Skoly ( prilezky —
bezpecnost)

relaxace na Skolnim hfisti, hry
télovychovné chvilky
- namétové hry déti ( hry sauty,

stavebnicemi...)

relaxace v bazénku s kuli¢ckami

Zdjmovd dinnost: - sportovni - pobyt na Skolnim htisti — pohybové hry,
soutéze, hry s micem ( vysvétleni pravidel ) — rozvoj pohybu, umét
prohravat...

-__dopravni vychova — pravidla pro chodce, navstéva
dopravniho hi§té na ZS 1., formou her se déti nau¢i zaklady bezpeéného
pohybu na chodniku, na silnici...( hry na auti¢ka a na chodce...)

- rozlouceni se Skolnim rokem — besidka pro rodice —
nacvik hudebniho programu, pohadky, vyroba drobnych dareckii pro
rodice.

Rekreaéni _Cinnost: -  vychazky do lesa — k Boleveckému rybniku,
vnimani ptirody, poznavani stromi, umét se chovat v lese...

- bezpecnost v ptirodé — uvédoméni si nebezpedi,
pouceni bezpeCnosti pii letnich aktivitach, pfi sportovani o letnich
prazdninach...

Piiprava na vyuéovdni: - nacvik pohadky — dramatizace — besidka pro
rodice

- cviceni basnicek
- zabavné kvizy, hry, soutéZe (poznavani
zvirat, rostlin...)



