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Primarni prevence rizikového chovani se na Skole zaméfuje prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik,
které smérfuji zejména k rizikovym projevim v chovani zak(. Krizovy plan doporuéuje postupy
pedagogl pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a zakd, popisuje ukoly jednotlivych
instituci v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika.

Ochrana udajt

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovava migenlivost a chrani
pred zneuzitim data, Udaje a osobni Udaje a zaméstnancu Skoly, citlivé osobni Gdaje, informace o
zdravotnim stavu déti, zakl a studentl a vysledky poradenské pomoci $kolského poradenského
zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, shromazduje pouze nezbytné Udaje a osobni udaje,
bezpecné je uklada a chrani pfed neopravnénym pristupem, neposkytuje je subjektiim, které na né

nemaji zakonny narok, nepotfebné udaje vyrazuje a dal nezpracovava.

ZAVAZNY POSTUP V JEDNOTLIVYCH SITUACICH:

1. Zak je v ohrozeni zivota /je zranén, chova se zmatené, ztraci védomi,.../

» zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zakem, neprodlené
poskytne prvni pomoc /viz nize/

» informuje vedeni Skoly

» zavola rychlou zachrannou sluzbu 155

» vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce zaka

2. Zaméstnanec ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka:

» zaméstnanec informuje vedeni Skoly

» vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka

» vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dal$i postup

a) pro zaka si neprodlené pfijdou do Skoly

b) pokud z&konni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zakovi Iékafské oSetfeni &i kontaktuje
OSPOD

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho Utoku na zaka:

» zaméstnanec vhodnym zplisobem zasahne a zajisti ochranu obéti

» informuje vedeni Skoly

» vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce pachatelt i obéti o situaci

» vedeni Skoly provede jednani se zakonnymi zastupci zaku, ze kterého se vyhotovi pisemny zapis
podepsany vSemi pfitomnymi

» vedeni Skoly nabidne pomoc psychologa

» Skolni metodik prevence ve spolupraci s psychologem PPP/SPC zajisti intervenéni program pro
tfidni kolektiv

> /PROBLEMATIKA OPAKOVANEHO UBLIZOVANI — SIKANY — JE RESENA ZVLAST/

4. Zaméstnanec u zaka nalezne legalni drogy /alkohol, cigarety, Iéky/

»  pfi pfistizeni zaka je nutné mu v dalSi konzumaci zabranit

» zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc fesi s feditelem Skoly

» zak sam ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly za pfitomnosti dvou svédku

>

v pfipadé, Ze je Zak ohrozen na zdravi a Zivoté, zaméstnanec okam?Zité vola zachrannou sluzbu
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» pokud Zak neni schopen pokraCovat ve vyuce, vyrozumi 8kola zdkonného zéstupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzved|

» v pfipadé jeho nedostupnosti vyrozumi $kola OSPOD, mlze poZadovat pomoc

» vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka i v pfipadég, Ze je Zak schopen vyu€ovani a vyzve
je k prevzeti nalezené latky

» vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zakonné zastupce zaka, mulze
informovat o moznostech odborné pomoci

5. Zaméstnanec u zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy /marihuana, TRIP, jina podezrela latka/

» zaméstnanec informuje vedeni 8koly a metodika prevence

» zak sam ulozi na vyzvani podezrelou latku za pfitomnosti 2 svédkl do obalky se zaznamem
o situaci, tato obalka se uschova do reditelny Skoly

» vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka

> vedeni $koly udalost oznami Policii CR a oddé&leni socialné& pravni ochrany

» vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

6. Zaméstnanec pristihne zaka pfi distribuci nelegalni drogy:

» nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich déti, zavede jej do
feditelny,

kde je pod dohledem /nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka véci, to je v kompetenci
policie/

> vedeni $koly zavola Policii CR

» vedeni Skoly provede zaznam o pfipadu, vyrozumi organ socialné pravni ochrany déti

» vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka

7. Zaméstnanec v arealu skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

» zaméstnanec zajisti bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni

» zaméstnanec informuje vedeni Skoly

> vedeni $koly kontaktuje Policii CR a pfeda ji nalez

» vedeni Skoly provede zaznam o pfipadu

» v prfipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se latka pfivolanému Iékafi

8. Zak se zaméstnanci svéfi s tim, ze uziva drogy:

» zaméstnanec oznami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o dal$im postupu
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PRVNi POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM NEBO DROGAMI

Okamzité privolat Iékare!

Zdravotnici jsou vazani mi€enlivosti. Odkladat pfivolani pomoci by mohlo vazné ohrozit zdravi nebo i
Zivot postizeného. Divodem k okamzitému lékafskému zakroku je i podezieni na otravu. Nepodavejte
nic, co obsahuje alkohol, ¢ernou kavu ani mléko!

Co délat, nez pfijde lékar?

1. Pfi védomi a doslo-li k otravé usty: podat vét§i mnozstvi vody (je-li po ruce-s zivoc¢isnym uhlim).
Pak vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni. OSetfit mozna zranéni a zajistit nepretrzity dohled.
Zabranit prochladnuti.

2. Pfi védomi a dosSlo-li k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim: zvraceni nema smysl
vyvolavat. Osetfit mozna zranéni a zajistit dohled — hrozi riziko nesmysiného a nebezpecného jednani
postizeného. Zabranit prochladnuti.

3. V bezvédomi: nikdy nepodavat postizenému nic Usty! Nesnazit se vyvolat zvraceni- nebezpeéi
vdechnuti zvratk(! Uvést do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. OSetfit pfipadna
zranéni, zajistit nepfetrzity dohled, zabranit prochladnuti. PFi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a
provést umélé dychani.

Pii srdecni zastavé je nutné aplikovat kardio — pulmonarni resuscitaci.

KONTAKTY NA PORADENSKA ZARIZENI:
ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA - 155

POLICIE CESKE REPUBLIKY — 158

Krizové linky:

Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149

Internetova poradna : problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci : 800 155 555

Linka davéry RIAPS : 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresaf linek divéry po celé CR)
Vzkaz domu: 800 111 113
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KRIZOVY PLAN
1. SIKANA
Definice pojmu:
> Umysiné a opakované ublizovani slab$imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti, jde spi$ o postoj nez o ¢in.
» Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
> Sikanovani je velice zavazny, spoleensky nebezpeény jev, ohrozuijici obét fyzicky, ale zejména
psychicky.
> Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahd. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se
nikdy nedéje ve ,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve skuping, ve tfidé, nezdravé
vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.
» Problém Sikany tedy nelze |écit jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom Ié&gili
celou skupinu. To je jedna z nejCastéjSich chyb, ke které pfi FeSeni problému Sikany dochazi.
1.1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani
Doporuceni ucitelim:
» zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o né€j nejevi zajem, nema kamarady
» pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
» o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt
» ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny
» pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi
» stava se uzavienym
» jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorSuje
» jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené
» za$pinény nebo poskozeny odév
» stale postrada néjaké své véci
» odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
» méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly
» zacCina vyhledavat d{ivody pro absenci ve Skole
» odfeniny, modfiny, Skrabance nebo Fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
Doporuceni rodi¢iim:
» za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi
» dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
» dité neni zvano na navstévu k jinym détem
» nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata chuti k
jidlu
» dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, popfF. stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem
» dité chodi domU ze $koly hladové
» usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*
» dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né
» dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.
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» dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody, pfipadné doma krade penize

» dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

» dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vuci rodi¢iim

» dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat doma.
Své

zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat

» dité se vyhyba dochazce do Skoly

» dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

1.2. Pfimé znaky Sikanovani

» posmeésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet

» rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci® zranitelny
» kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
ténem

» natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil

» prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym ténem, a
skute€nost, Ze se jim podfizuje

» natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inli &i spoluti¢asti na nich

» honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci

» rvacky, v nichz jeden z Uc¢astnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

1.3. Postup Skoly v pripadé podezreni na Sikanu

» konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy

» oznamit své podezieni vedeni Skoly a konzultovat dalSi postup

» vySetfovani ve Skole povede primarni preventista a vychovny poradce s pomoci tfidniho ucitele

1. 4. Strategie pro vySetrovani Sikany

» rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi

» nalezeni vhodnych svédki

» mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédkl. Vzdy vést pisemny zaznam a vénovat
pozornost vSem detailim jako napf. nesrovnalostem v asech a mistech, apod.

» zajisténi ochrany obéti! spojit se s rodici pfipadné obéti (pozadat je o spolupraci), konzultovat s
nimi

vyskyt nepfimych znaku Sikany — dbat na taktni pfistup a zejména na zachovani davérnosti

informaci. VSe zapisovat nebo nahravat.

» rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi. Vyslechnout agresory — pfekvapivé, mezi
¢tyfma ocima, znemoznit domluvu vypoveédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani €i
vzajemnému obvifiovani.

1.5. DalSi vychovna opatreni

» vedeni Skoly spolu s tymem Skolniho poradenského pracovisté posoudi na zakladé
shromazdénych

informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupef zavaznosti, navrhne dal$i postup vic&i obétem,
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agresortim i tfidé jako celku a jejich potrestani.

» pozvat individualné k jednani rodi¢e agresor(i, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni a pozadat je o spolupraci.

> pokud odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresord, na intenzité a zavaznosti
Sikany.

» rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany, oznamit
potrestani vinik(. V pfipadé, ze je tfida na strané uto¢nika, vysvétlit, Ze konflikty a problémy se
nemohou fesit jakymkoliv nasilim.

» pokud se situace vyfeSi pouze odchodem nékterych zak(, mél by odejit agresor, a nikoli obét.
1.6. Doporucéena strategie pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv Skolniho lynéovani*.
» Prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogli na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokradujici pomoc a podpora obéti.

YV V YV V

Nahlaseni policii.

> Dokonceni vySetfovani a potrestani vinikl

1. 7. KYBERSIKANA

Podobny postup feSeni Sikany bude volen, pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného
obtéZovani nebo napadani pfes internet, mobilni telefon nebo pfes socialni sité (facebook)

Postup Skoly v pripadé na podezieni na kybersikanu

» tfidni ucitel, ucitel okamzité informuje feditele Skoly

» vychovného poradce

» Skolniho metodika prevence

» rodie nebo zakonni zastupci budou pozvani do Skoly a s jejich pomoci bude eliminovana
moznost

pfistupu k zakovi (obéti) od agresora.

Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpeny pohyb na
internetu (doporuéeni - zménit telefonni &islo, adresu na facebooku, internetu, mailu & zvolit jinou
socialni sit). Po urcitou dobu se snazit vyhybat témto kontaktim. Pokud je agresor znamy, je tfeba
informovat také zdkonného zastupce agresora a vysvétlit mu, Ze jde o trestny &in, ktery by mél byt
takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou platnosti ukoncen.

Pokud doslo k tomuto Cinu v prostorach Skoly, bude pfestupek hodnocen riiznymi stupni vychovnych
opatfeni (viz Skolni fad), v opacném pfipadé je na zakonnych zastupcich, zda pfipad nahlasi jako
podezieni

z trestného &inu ptislusnym organtim (policii CR).
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2. AFEKT ZAKA S PORUCHOU CHOVANI A PAS
2.1. Obecné zasady pro uditele:
VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni se dukladné seznamit s doporu¢enimi ke vzdélavani déti a
z&ku, se kterymi pracuji. Postupuji dle doporugeni lékafd, SVP a SPP, tak aby mohli pfedchazet
krizovym situacim. Uzka spoluprace se zakonnymi zastupci Zakd, konzultace i drobnych zmén
chovani. Sledovat spoustéci mechanizmy a snazit se pfedchazet vzniku problémovych situaci,
informovat ostatni pedagogy.
Pfi zpozorovani zmén chovani kontaktovat vychovného poradce, po domluvé odbornika z PPP/ SPC.
a) Pravidla predchazeni rizikovému chovani zaka s poruchami chovani

nastaveni programu a jeho dodrzovani

daslednost (ale zamyslet se dopfedu, jestli slibené pak ucitel ustoji)

pfedchazet afektim a nevyvolavat je

>
>
>
» mit alternativu pro zaky (maji radi, kdyz si mohou vybrat, uitel je pak akéni pfi zméné programu)
> jasné a domluvené tresty (po $kole, prace navic, DU)
» dopredu déti pfipravit na jakékoliv zmény (navstéva tfidy cizi osobou)
» vyuzivat hojné pochvalu a pozitivni motivaci
b) Pravidla predchazeni rizikovému chovani zakl s PAS

pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi pfedvidatelnosti

pravidlo jasné a konkrétni motivace

pravidlo vy$si miry tolerance

>

>

>

» pravidlo duslednosti v pfistupu

» vy8Si mira vizualni podpory

» nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

» vyS8Si mira vysveétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci v nékterych
situacich, které vyzaduji prakticky usudek

» moznost odpocinku, relaxace

2.2. Vychovna opatieni:

» zachovat klid

» zabranit pfitomnosti ostatnich spoluzaku i jinych pfihlizejicich osob, tim mu nedat pfilezitost, aby
nabyl pocitu, Ze touto ,scénou” dosdhne svého

» pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu ucitel spolu s asistentem- pfebird odpovédnost a kontrolu
nad zakem samotnym- asistent, ugitel, v krajnim pfipadé vedeni Skoly

» v pfipadé, zZe situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni Skoly

» po uplném zklidnéni zaka — pokraCovat v praci, kterou zak vykonaval pfed afektem bud pfimo v té
mistnosti, kde byl izolovan od ostatnich, v lepSim pfipadé je mozné se vratit zpét mezi ostatni

» pokud se jedna o akutni stav u ditéte, tj. afekt, kdy je nebezpelny sobé& nebo okoli - je nezbytné
nutné volat zachranku. V pfipadé&, Ze odvazi dité hospitalizovat do nemocnice — zjistit od Iékafe, kam
pfesné dité odvazeji + okamzité informovat zakonné zastupce Zaka.

2.3 Doporuceni:

» spolupraci s rodi€i (1 x mésicné navstivi Skolu — spolecné feSeni probléml s pedagogy). Velky
podil na vychovnych problémech déti ma rodinné prostredi (vétSina rodin téchto déti je nefunk&nich)

» stanoveni zasad, jasnych pravidel a nastaveni mantinel pro déti + ritualy
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» ucCime zaky zvladat situace - absolvent by mél v Zivoté samostatné zvladat situace

» hodnoceni zaka z chovani na vysvéd&eni - nespravné chovani, které s sebou nese ADHD — Skola
nesnizuje stupen, jen Zakovi zdavodni - nespravné chovani, které s ADHD nesouvisi, $kola hodnoti
béznym stupném a zakovi sdéli, co neni jesté v pofadku

» dulezita je také medikace zakl s ADHD. Po dohodé s rodic¢i zaku je mozné domluvit podani lék
ve Skole - podle toho, kdy nastoupi uc¢inek (1/2 hod. pfed vyucovanim)

» nastavit individualni krizovy plan prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS.

3. UTOK AKTIVNIHO STRELCE
Definice pojmu
» jde to nahly utok jedince nebo jedincd, ktery za pouziti zbrané sleduje jediny cil — usmrtit ¢i zranit
€O nejvice osob ve svém okoli
» nejCastéjSimi utoCniky ve Skolach jsou soucasni ¢i byvali studenti
Varovné znaky
» utoCnik se ¢asto chlubi svému okoli, hleda sympatizanty
» obdivuje nasili
» nainternetu zvefejfiuje své nasilnické nazory
» klade fe¢nické otazky, napf. Jaké by to bylo, kdybych nékoho zabil?
3.1. Doporuceni uéitelim:
1. uték do bezpedi - vyvést zaky a déti bezpecné z budovy
2. v pfipadé, nelze budovu bezpecéné opustit - Ukryt
3. aktivni obrana
» v pfFipadé utoku ozbrojeného uto¢nika ve Skole bude vyhlaSena obé&znikem véta: ,Dnes nepotece
voda, do odvolani nepouzivejte WC*.
» nepodavat zadné informace zak(m, aby nepulsobily navodné
3.2. Doporuceni ucitelim a zakam:
» utikej do bezpedi
schovej se do mistnosti, uzamkni ji, zabarikaduj dvefe, zatahni Zaluzie
lehni si na zem, zachovej absolutni ticho, vypni mobilni telefon
volej tishiovou linku
nereaguj na osoby za dvefmi
bran se
drz se pokynu policistl
3. Kontakty:

v pfipadé varovnych znakd — volat obvodni oddéleni PCR

vV V W VvV V V V VYV V

v pfipadé skutecného utoku — 158
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4. ZASKOLACTVI

4. 1. Definice pojmu

Za zaSkolactvi (,chozeni za $kolu®) je povaZzovana neomluvena absence Zaka (absenci Zaka omlouva
pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce, vzdy v souladu
s pravidly Skoly o omlouvani absence). Jedna se o pfestupek, kterym zak umysiné zanedbava $kolni
dochazku. Je chapano jako porusdeni Skolniho fadu, sou€asné jde o poruSeni Skolského zakona, ktery
vymezuje povinnou $kolni dochazku. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které
obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

4. 2. Typy zaskolactvi

» pravé zasSkolactvi

zaskolactvi s védomim rodicu

zaskolactvi s klamanim rodicu

utéky ze Skoly

YV V V V

odmitani Skoly

Prevence zaskolactvi je soudasti Skolniho fadu, $kolni dochazku eviduje tfidni ugitel a v pfipadé
podezieni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého Zaka, nebo mize pozadat o
spolupraci vécné prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvani nepfitomnosti
z&ku, FeSeni neomluvené nepiitomnosti a postup zugastnénych subjekttl je stanoven ,Skolnim fadem®.
Hlaseni neomluvené a Casté dlouhodobé omluvené absence spravnimu organu.

4. 3. Doporuceni:

> predchazet zaskolactvi dodrzovanim pravidel pro omlouvani absence — viz SR, oteviené jednat s
rodici

» v€asné odhalit zaskolactvi

disledné a jednotné fesit vSechny projevy zaskolactvi zakd celym pedagogickym sborem

hledat priCiny zaskolactvi — Skola, rodina, zak, socialni skupiny, ve kterych se dité pohybuje

jednat s rodici, hledat spolecné feSeni

YV V VYV V

pfipravit podminky pro navrat zaka do Skoly

» spolupracovat s PPP/SPC a OSPD

4. 4. Utéky ze $koly

Pfi utéku Zaka ze Skolni vyuky:

» nahlasit opudténi Skoly Zdkem vedeni Skoly

> nahlasit opusténi Skoly zakem PO CR

» informovat okamzité zakonné zastupce

» zjistit informace k Gtéku a pfi zajisténi bezpecnosti ostatnich zakd, se snazit se zaka vyhledat
4. 5. Pfedchazeni zaskolactvi Skolou

» zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

v&asna diagnostika vyukovych obtiZi a naprava motivace k u€eni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zaka

YV V V V V

vCasna systematicka a efektivni specificka primarni prevence
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5. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE, PREVENCE URAZU

Skolni Urazy se stavaji v hodinach, o prestavkach, ve $kolni jideln&, ale také pii cesté ze $koly a do
Skoly.

Nejvice Skolnich Urazud vznika pfi Télesné vychové a Pracovnim vyu€ovani.

5. 1. Prevence

> zajistit bezpecné prostiedi — vybaveni 8koly v souladu hygienické pozadavky na prostory a provoz
kol

» pravidelné vyhledavat mozna ohrozZeni a eliminovat je

> seznamit zaky se Skolnim fadem a pravidelné je poudovat o bezpe&ném pohybu v areéalu $koly a
mimo né&;j dle Osnovy pouéeni o bezpe&nosti pro zaky ZS a instrukci RS; datum pouéeni

zapsat vzdy do pfehledu pouceni v TK

» dasledné poucit vSechny Zaky, v pfipadé absence Zaka je nutné Zaka neprodlené po navratu do
Skoly poucit; nového Zaka je pfi nastupu do Skoly povinen tfidni ucitel a ucitelé PV, TV poudit o
veskeré bezpeénosti dle Osnovy poudeni o bezpeé&nosti pro zaky ZS

> v ramci témat SVP k Dopravni vychové seznamit déti s pravidly pro bezpe&ny pohyb chodce a
cyklisty, postupovat dle vystupl pro jednotlivé roéniky

5. 2. Pfedchazeni Graza v hodinach TV a PV

» predem seznamit déti s bezpec¢nosti moznosti vzniku trazu v TV a PV

» pred kazdou novou c¢&innosti, v kazdé vyuCovaci hodiné TV a PV zaky opétovné poucit o
bezpec€nosti

» pfi praci pouzivat ochranné pomucky a vyzadovat v TV a PV vhodny odéyv, jit Zakam pfikladem

» znat fyzickou dispozici a kondici zak(, postupné zvySovat zatéz, uzivani sportovnich a pracovnich
pomlcek a dUsledné respektovat dana pravidla

5. 3. Postup pfi feSeni Skolniho urazu

» prvotné oSetfit Uraz zaka, zajisténi zivotnich funkci, zajistit ostatni zaky

» informovat vedeni Skoly

» dle zavaznosti volat zachrannou sluzbu nebo dopravit Zaka k lIékafskému oSetfeni
» neprodlené informovat zakonného zastupce

» provést zaznam o Urazu do Knihy drazd

Schvalil:

Mgr. Jan Spott,
feditel Skoly
V Plzni dne: 1.9.2025

Zaméstnanci byli sezndmeni s krizovym planem Skoly v oblasti PP na pedag. radé dne 1.9.2025.



