ZAKLADNi SKOLA PODMOSTNI 1, PLZEN

fdelm’&'eE

od 08.09.2025 do 12.09.2025
Pondéli 8.9.2025

polévka hrachova (a: 09,10)

obéd prirodni rybi file , brambor , (a: 04)

doplnék ¢aj , mléko, voda, jogurt (a: 07)

Utery 9.9.2025

polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09,10)

obéd boloriska omacka , Spagety (a: 01,03,07)

doplnék mléko ochucené , voda, ovoce (a: 07)

Streda 10.9.2025

polévka cibulova se syrem (a: 01,07,09,10)

obéd rajcatova omacka, varené hovézi maso ,houskovy knedlik (a: 01,03,07,09)

doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07)

Ctvrtek 11.9.2025

polévka bramborova (a: 09,10)

obéd buchticky se Sédo (a: 01a,03,07)

doplnék ¢aj,mléko,voda (a: 07)

Patek 12.9.2025

polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,10)

obéd rizoto z bulguru sypané syrem, zeleninovy salat (a: 07,09)

doplnék mléko, voda (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby
Zména jidelniCku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.

kucharka:
vedouci $kolni jidelny
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vefejna informaéni sluzba



