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                              ZÁKLADNÍ  ŠKOLA  PODMOSTNÍ 1 , PLZEŃ

do

Pondělí 20.10.2025
zeleninová s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,10

obalované rybí file, brambor, zeleninaoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04

čaj, mléko, vodadoplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 21.10.2025
žampionovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

masové koule v rajčatové omáčce, těstovina ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,09,10

ochucené mléko, vodadoplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 22.10.2025
květáková s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09,10

pečené vepřové maso, špenát, brambor, ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09

čaj, mléko, vodadoplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 23.10.2025
česneková s kroupamipolévka
obsahuje alergeny: 01a,09,10

kuřecí plátek s provensálskými bylinkami, rýže , zeleninový salátoběd
obsahuje alergeny: 01,07

sirup, mléko, vodadoplněk
obsahuje alergeny: 07

Pátek 24.10.2025
fazolovápolévka
obsahuje alergeny: 09,10

francouzské brambory , kyselá okurkaoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čaj, mléko, vodadoplněk
obsahuje alergeny: 07

Změna jídelníčku vyhrazena.   Strava je určena k okamžité spotřebě.

kuchařka:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
vedoucí školní jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


