ZAKLADNi SKOLA PODMOSTNI 1, PLZEN

od 26.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 26.1.2026

polévka dynova (a: 07,09,10)
obéd ovocné tvarohové knedliky, ovoce (a: 01,03,07)
doplnék ¢aj, mléko (a: 07)
Utery 27.1.2026
polévka kulajda (a: 01,03,07,09,10)
obéd boloniské Spagety, syr, zelenina (a: 01,03,07)
doplnék sirup, mléko (a: 07)
Streda 28.1.2026
polévka cizrnova (a: 09,10)
obéd smazeny kureci fizek, bramborovy salat, ovoce (a: 01,03,07,09,10)
doplnék ¢aj, ochucené mléko (a: 07)
Ctvrtek 29.1.2026
polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,10)
obéd segedinsky gulas, houskovy knedlik (a: 01,03,07,10,1
doplnék voda, mléko (a: 07)
Patek 30.1.2026
polévka prazdniny
obéd prazdniny
doplnék prazdniny
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
07 Miéko 12 Oxid sifigity a sifi¢itany

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotfebé.

kucharka:
vedouci 8kolni jidelny



