ZAKLADNi SKOLA PODMOSTNI 1, PLZEN

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

polévka kvétakova s vejcem (a: 01,03,09,10) m o
obéd hrachova kase s uzenym masem, pecivo, zelny salat (a; 01-;0397‘,,1W)
doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07) ) -
Utery 10.2.2026 -
polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (a: 01,03,09,10) . *I! 'i.
obéd kureci platek na kari, ryze, ovoce (a: 01,03,04,06,07,09,1
doplnék ochucené mléko, voda (a: 07)
Streda 11.2.2026
polévka lusténinova se zeleninou (a: 09,10,13) )
obéd holansky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat (a: (
doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07)
Ctvrtek 12.2.2026
polévka z vaje€né jisky (a: 01,03,09,10)
obéd livance s jahodami a smetanou, ovoce (a: 01,03,07)
doplnék voda, sirup, mléko (a: 07)
Patek 13.2.2026
polévka mrkvova (a: 01,03,09,10)
obéd hovézi gulas, brambor, zelenina (a: 05,08,13)
doplnék voda, €aj, mléko (a: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejnd) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sdjové boby (soja) 13 VIGi bob
07  Miéko

Zména jidelniCku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.

kucharka:
vedouci kolni jidelny



