ZAKLADNi SKOLA PODMOSTNI 1, PLZEN

od 23.02.2026 do 27.02.2026
Pondéli 23.2.2026

polévka ¢esnekova s bramborem (a: 09,10) w
obéd rizoto se syrem, zeleninovy salat (a: 03,07,09)
doplnék €aj, ochucené miéko, voda (a: 07)
Utery 24.2.2026
polévka zeleninova s €ervenou ¢ockou (a: 09,10)
obéd veprové v mrkvi, rozpek, ovoce (a: 01,03,07,09,10,11)
doplnék sirup, mléko, voda (a: 07)
Streda 25.2.2026
polévka brokolicova (a: 09,10)
obéd svickova na smetané, houskovy knedlik, presnidavka (a: 0
doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07) — )
Ctvrtek 26.2.2026 -
polévka gulasova (a: 01,09,10)
obéd kureci platek, kuskus se zeleninou, ovoce (a: 01,03,04,06 0{:09 10) w
doplnék voda, ochucené mléko (a: 07)
Patek 27.2.2026
polévka ¢ockova (a: 09,10) :
obéd zapecené brambory s uzenym masem, kysela okurka (a: 0 h‘
doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. N
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojové boby (s6ja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotrebé.

kucharka:
vedouci skolni jidelny




