ZAKLADNi SKOLA PODMOSTNI 1, PLZEN

od 09.03.2026 do 13.03.2026
Pondéli 9.3.2026

polévka drozd'ova (a: 01,03,07,09,10)
obéd sekana, bramborova kase, zel. salat (a: 01,03,07)
doplnék voda, sirup, mléko (a: 07)
Utery 10.3.2026
polévka z jarni zeleniny (a: 01,09,10)
obéd fazolovy gulas, chléb, ovoce (a: 01,13)
doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07) 2
Stfeda 11.3.2026 o 2 \
polévka frankfurtska (a: 01,09,10)
obéd file ze sumecka, Stouchané brambory, zelenina (a: 03,04,07) o f"_}'"
doplinék voda, mléko (a: 07) &3
Ctvrtek 12.3.2026
polévka zeleninova s ryzi (a: 09,10)
obéd Specle po sec¢uansku, jogurt (a: 01,03)
doplnék voda, mléko (a: 07)
Patek 13.3.2026
polévka cizrnova (a: 09,10)
obéd kufeci platek, michana dus. zelenina, brambor, ovoce (a: 01,07,09;10,11)
doplnék voda, mléko (a: 07) :
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07  Miéko 13 VI&i bob

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotrebé.

kucharka:
vedouci skolni jidelny



