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                              ZÁKLADNÍ  ŠKOLA  PODMOSTNÍ 1 , PLZEŃ

do

Pondělí 23.3.2026
bramborová se žampiony  (a: 01,09,10)polévka
obalovaná ryba, brambor, zelenina, tvaroh  (a: 01,03,04,07)oběd
sirup, mléko  (a: 07)doplněk

Úterý 24.3.2026
rajčatová s nudlemi  (a: 01,09,10)polévka
buchtičky se šodo, ovoce  (a: 01,03,07)oběd
čaj, mléko  (a: 07)doplněk

Středa 25.3.2026
zeleninová s pohankou  (a: 09,10)polévka
vepřové maso pečené, kysané zelí, bramborový knedlík  (a:
01,03,04,06,07,09,10,12)

oběd

voda, ochucené mléko  (a: 07)doplněk

Čtvrtek 26.3.2026
fazolová  (a: 09,10)polévka
kuřecí v sýrové omáčce, těstoviny, zelenina  (a: 01,03,07)oběd
čaj, mléko  (a: 07)doplněk

Pátek 27.3.2026
drůbková  (a: 01,09,10)polévka
hovězí guláš, brambor, ovoce  (a: 01)oběd
voda, mléko  (a: 07)doplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.   Strava je určena k okamžité spotřebě.

kuchařka:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
vedoucí školní jídelny


