ZAKLADNi SKOLA PODMOSTNI 1, PLZEN

/ IV
od 20.04.2026 do 24.04.2026
Pondéli 20.4.2026
polévka zeleninova s bulgurem (a: 01,09,10)
obéd kufe na paprice, téstoviny, ovoce (a: 01,03,07)
doplnék €aj, ochucené miéko, voda (a: 07)
Utery 21.4.2026
polévka kminova (a: 01,09,10)
obéd ¢ocka na kyselo, parek, pecivo, kysela okurka (a: 01,03,10)
doplnék sirup, mléko, voda (a: 07)
Streda 22.4.2026
polévka brokolicovy krém (a: 01,09,10)
obéd smazeny kureci Fizek, bramborovy salat (a: 01,03,07,10)
doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07)
Ctvrtek 23.4.2026
polévka z hlavkového zeli (a: 01,07,09,10)
obéd mexicky gulas, ryze, jogurt (a: 01,07)
doplnék voda, mléko (a: 07)
Patek 24.4.2026
polévka lusténinova (a: 09,10)
obéd veprové maso pecené, Spenat, brambor (a: 01,03,04,06,07,09)
doplnék ¢aj, mléko, voda (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06  Sojoveé boby (sdja)
Zména jidelniCku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotiebé.

kucharka:
vedouci $kolni jidelny
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